
 
 
 

 
 

YOUNG STARS – Qualifizierung & Vernetzung 
von jungen Engagierten im Tischtennissport 

 

Kinder- und Jugendtrainer-Ausbildung 
„fit for kids“ und „fit for teens“ 

JUST FOR GIRLS! 
 
 

Für Vereine ist die aktive Mitgliedergewinnung ein immer bedeutsameres Feld. Deshalb ist es wichtiger 
denn je, dass junge Trainer und Trainerinnen sich beteiligen, engagieren und einen wesentlichen Beitrag 
zur Öffnung und Modernisierung der Vereinsangebote leisten können. Wir haben speziell eine Aus- und 
Fortbildungsreihe für junge, engagierte Mädchen und Frauen entwickelt. Wir möchten hiermit 
Spielerinnen oder Vereinstrainerinnen ansprechen, die auf der Schwelle zu einer Trainertätigkeit stehen 
bzw. bereits tätig sind und eine erste Lizenz erwerben möchten. Bei dieser Ausbildung stehen ein 
altersgemäßes, koordinatives und spaßbetontes Üben für Kinder (ab dem Kindergartenalter) und 
Jugendliche ohne Tischtenniserfahrung im Mittelpunkt.  
 
 
Was passiert? Neben der Ausbildung zur Kinder- und Jugendtrainerin erwartet die 

Teilnehmerinnen ein kreatives Rahmenprogramm – Lasst euch überraschen! �  
 
Wer ist dabei? Die Veranstaltung richtet sich an Mädchen und junge Frauen im Alter zwischen 16 

und 26 Jahren, die im Verein aktiv sind oder es werden möchten. 
Es steht eine begrenzte Anzahl an Teilnehmerplätzen zur Verfügung. 
Dieser Lehrgang wird in Absprache mit den Lehrwarten der Landesverbände auch 
als Fortbildungsmaßnahme zur Verlängerung der C-Trainer-Lizenz anerkannt. 

Wann:   29.04.2016 (ca. 17:00 Uhr) - 01.05.2016 (ca. 16:00 Uhr) 

Wo: Gemeinsame Unterkunft ist für alle Teilnehmerinnen beim: 
Landessportbund Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main 

Dozent:  Sabrina Hommel (Mitglied des DTTJ-Dozententeams und B-Trainerin) 
 

Kosten: Die DTTJ übernimmt Honorarkosten, Verpflegung, Unterkunft sowie die Kosten für 
die Ausbildungsunterlagen. 

Wichtig: Fahrtkosten sind von den Teilnehmerinnen selbst zu tragen.  
 
Anmeldung:  bis zum 07.04.2016 mit dem Anmeldeformular 

per Post an:  Deutsche Tischtennis-Jugend  
   Otto-Fleck-Schneise 12  
   60528 Frankfurt/Main 

Fax:   069 695019-13 
 
Kontakt:   Jugendsekretärin, Melanie Buder 
   E-Mail: buder.dttb@tischtennis.de  
 
 

Gefördert von: 

aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes des 
Bundes (KJP) über das Förderprogramm 
ZI:EL+. 


