
Fit for kids & teens  

 

Kinder- & Jugendtrainerausbildung „Just for Girls“ 
 

Wie führt man Kinder auf spielerische Art an Tischtennis heran? Welche Übungen sind 

 sinnvoll? Wie baut man eine Nachwuchsgruppe auf? Die Ausbildung zur Kinder- und 

Jugendtrainerin, richtet sich an 16- bis 26-jährige Mädchen und junge Frauen die sich in 

einem Verein oder einer Schule engagieren oder engagieren wollen. Mach mit und melde 

dich für eine Ausbildung in deiner Nähe an! 

Was   Koordinatives und spaßbetontes Üben/Spielen und Trainieren für Kinder und  

   Jugendliche ohne Tischtenniserfahrung  

 Aufbau eines Schulsportangebots oder einer  Trainingsgruppe im  Verein 

 Altersgemäße Spiel- und Wettkampfformen für Kinder und Jugendliche  

 Kinder- und Jugendtraining kinderleicht (für den Trainer)  

 Das große „B“ und das große „K“ im Training  

Wann 
8. Oktober 2016 (von 9:00 bis 18:00 Uhr)  

9. Oktober 2016  (von 9:00 bis 16:00 Uhr) in Koblenz. 

Wer Mädels zwischen 16 und 26 Jahren, die in einer Schule oder einem Verein ein 

Training leiten oder dies zukünftig möchten 

Dozent Sabrina Hommel  

(Mitglied des DTTJ-Dozententeams, B-Trainerin)  

Wo Turnhalle der Berufsbildenden Schule, Hohenzollernstr. 67, 56068 Koblenz 

Kosten Die DTTJ übernimmt die Seminargebühren sowie die Kosten für 

Seminarunterlagen und zwei Mittagessen. Fahrtkosten und Übernachtung sind 

von den Teilnehmerinnen zu tragen. 

Anmeldung bis zum 28.09.2016 mit dem Anmeldeformular 

Kontakt Melanie Buder; E-Mail: buder.dttb@tischtennis.de 

Tel.: 069 695019-12; Fax: 069 695019-13 

Deutsche Tischtennis-Jugend, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt/Main 

Gefördert vom:  In Zusammen- 

arbeit  mit:  

http://www.young-stars.de/wp-content/uploads/2014/12/Anmeldeformular-M%C3%BClheim-K%C3%A4rlich2.doc

