Die bewegte Pause aus der Broschire Tischtennis im Grundschulalter

4.KREATIV UND AKTIV
MIT TISCHTENNIS

TISCHTENNIS 1K Bewegte Pause
o fer

Dlie Pausen zwischen den Unterrichtsstunden verbringen die Kinder mit
den unterschiedlichsten Interessen. Jedoch sollte die Miglichkeit bestehen,
sich spurl]lch in der Pause zu betéi(igen und zu bewegen.

Fiir eine bewegte Pausengestaltung gibt es fulgende Maglichkeiren:

Ziele: Tischtennis im Klassenzimmer:

- Ballgefiihl - Fiir die Bewegung im Klassenzimmer eine , Bewegungskiste®

- Bewegungserfahrung mit TT-Billen und TT-Schligern zur Verfigung stellen.

- Teamfihigkeit - Ein Schultisch ist schnell zum TT-Tisch umfunktioniert. Mappchen
- Kreativitat oder Bicher bilden das Metz. Mit der Hand, dem 'l—f—ﬁchléigt'r, einem

Buch oder einem Mappchen wird gespielt.
Material:
- Tische
- Mippchen
- Biicher
- TT-Balle

- Als Einzelperson kann mit TT-Schlager und TT-Ball getippe, geprell

und balanciert werden.
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Die bewegte Pause aus der Broschire Tischtennis im Grundschulalter

4. KREATIV UND AKTIV IM TISCHTENMIS - Bewegte Pause

EELE [

- Deckelspiel
Auf den beiden Tischhilften liegen Pappkartchen. Die Kirtchen sind
mit Aufgaben beschriftet, welche beim Treffen ausgefiihrt werden
miissen, z B. ¢ine Runde mit der falschen Hand spieJen oder einmal um

den Tisch hiipfen.

Ziele: Tischtennis auf dem Schulhof:

- Ballgefihl Durch die , Bewegungskiste” haben die Kinder die Maglichkeit,
- Bewegungserfahrung die Allwettertische auf dem Peusenhof zu nutzen.

- Teamfahigheit

- Kreativitit Beliebte Spiele am Steintisch:

Material: - Rundlauf

- TT-Tische

- TT-Bille

- TESchliger M
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Die bewegte Pause aus der Broschire Tischtennis im Grundschulalter

4. KREATIV UMD AKTIV IM TISCHTENNIS - Bewegte Pause

- Ablisetischtennis
Kinder werden nach \.'urgl:gcbunurZuil oder bestimmitem Spielstand

ausguwuchs«l:ll. Es 51:[1[ bei dem Spiclstand weiber.

Team A
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- Beat the Champ
Zwei Kinder s]:liL'lL'n gi:guncina.ndcr bis zu einem bestimmien Spic]stand
z. B.5 Punkee. Der Sieger bleibe, der Verlierer wird ausgewechselt.

Spielerinnen auf der Bank rutschen auf
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