
BFD-Stundenplan 

Womit Sie einen Bundesfreiwilligen in Ihrem Verein oder Ihrer Abteilung in Vollzeit beschäftigen? Wir zeigen es Ihnen in unserem Beispiel-

Stundenplan mit 39 Wochenstunden. 

 

Uhr Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10-

12 

Uhr 

Vor-/Nachbereitung 

Trainingseinheiten 

Organisation Trainingscamp / 

Vereinsmeisterschaften 

Kooperationsangebot im 

Kindergarten 

Organisation Vereinsfest / 

Weihnachtsfeier 

 

      

13- 

15 

Uhr 

Öffentlichkeitsarbeit Kooperationsangebot in 

Grundschule, 3./4. Klasse 

Vor-/Nachbereitung 

Trainingseinheiten 

Kooperationsangebot in 

Grundschule, 1./2. Klasse 

Kooperationsangebot in 

Schule, 5. /6. Klasse 

15- 

17 

Uhr 

Training Anfänger: 

Kinder & Jugendliche 

Training Mädchengruppe  Training Anfänger: 

Kinder & Jugendliche 

Training Bambini: 

4 - 6 Jahre 

Training Fortgeschrittene: 

Kinder & Jugendliche 

Wartung der Materialien 

17- 

ca. 

19:00 

Uhr 

Training Fortgeschrittene: 

Kinder & Jugendliche 

Training Hobbygruppe: 

Erwachsene 

Besprechung mit dem BFD-

Betreuer des Vereins (alle 4 

Wochen Teilnahme am 

Treffen der 

Abteilungsleitung/Vereins-

Geschäftsführung) 

Training Hobbygruppe: 

Kinder & Jugendliche 

Betreuung Mannschaftsspiel: 

Nachwuchs (17 bis 20 Uhr) 

 


