
Bundesfreiwilligendiest bei der DJK Blau-Weiß Münster  
 

Mein Freiwilligendienst 

Die wich1gsten FAQs - Erstellt von unserem Freiwilligen Ralf Freit 
 

Was sind meine wich-gsten Aufgaben? 

• Ich unterstütze die DJK in allen Belangen rund um den Tischtennissport. 
• Ich arbeite als Co-Trainer unter der Leitung erfahrener Che@rainer. Vom Anfänger bis zur 

Leistungsgruppe und vom Kindergarten bis zur Schul-AG, unterstütze ich zu Beginn, um wenig 
später auch eigene Gruppen leiten zu dürfen. 

• Ich habe die Möglichkeit, eine Trainerausbildung beim DTTB zu absolvieren und im Rahmen 
von Bildungstagen große Tischtennisveranstaltungen zu besuchen. 

• Ich arbeite Hand in Hand mit der Stützpunktleiterin für Ping Pong Parkinson. Wir richten 
eigene Turniere und WeQkämpfe aus. Ich unterstütze bei der OrganisaSon, den WeQkämpfen 
und im Training. 

• Ich unterstütze bei der Öffentlichkeitsarbeit in enger Zusammenarbeit mit den 
Ansprechpartnern für die Presse. Die Gestaltung von Flyern, Plakaten und Anschreiben, 
gehören ebenfalls zu meinen Aufgaben. 

• Vereinseigene Turniere und Veranstaltungen organisiere ich mit und helfe bei der Umsetzung. 

Was macht den Bundesfreiwilligendienst bei der DJK besonders? 

• Die Unterstützung durch einen erfahrenen und hochkompetenten Trainerstab (u. a. mit Host 
Heckwolf, ehemaliger Bundestrainer). 

• Viele Jungtrainer* innen in der Ausbildung, die mich begleiten und unterstützen. 
• Sehr umfang- und abwechslungsreiches Aufgabengebiet mit dem Schwerpunkt Tischtennis, 

aber auch mit der Möglichkeit, in anderen Bereichen wie Sportkegeln oder Fastnacht u.v.m. 
den eigenen Horizont zu erweitern. 

• Selbstständiges Arbeiten mit flexiblen Arbeitszeiten. 
• Eine große Sportanlage inkl. Sporthalle und 4 Bundeskegelbahnen mit besten 

Trainingsmöglichkeiten.   

Also: Wenn Du noch nicht weißt, was Du nach deinem Abitur oder Realabschluss machen 
möchtest, begeisterte/r Tischtennisspieler/in bist und Einblicke in einen tollen Verein und 
dessen Aufgaben sammeln möchtest, dann ist ein Bundesfreiwilligendienst bei der  
DJK B.-W. Münster genau das Rich-ge! 
 
Euer 
Ralf Freit 
 
Kontakt/weitere Fragen: 
René Stork (Trainer-/ TrainingskoordinaSon) 
E-Mail: rene.stork@djk-münster.de 

 


